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Køge Kommune  i tal 

 

 

Beliggende i det østlige Sjælland 
 
Ca.  58.000 indbyggere 

Kommunens samlede areal er på 
256 km². 
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Det begyndte med… 
 

Slukning af ”brande” efterhånden som de 
opstod 

Organisering af indsatsen for 

infektionshygiejne etableres 

Erfaring 

Videreudvikling 
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Nuværende organisation i Køge Kommune 

3 sårsygeplejersker, der også er ansvarlige 
for hygiejnen er: 

Vejledere 

Tovholdere 

Bindeled i deres respektive områder 
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Historien i Køge Kommune 

2008 – 3 borgere med MRSA og 
samme type, geografisk spredt 

 

2010/11 – udbrud på plejecenter 
med MRSA for både beboere, 
personale, samt borgere i dagtilbud 
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   Økonomi 

 

Beregning af ekstraomkostninger 

 
 

Giver større forståelse ”oppe fra” 
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Nye sparringspartnere og netværk 

2009 – MRSA-enheden i Slagelse 

 

Der etableres arbejdsgruppe under 
MRSA-enheden 

 

Netværksgruppe for sygeplejersker i 
primærsektoren med interesse for 
infektionshygiejne 
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  Arbejdsgange 

MRSA-enheden kontakter  
sårsygeplejersken  efter mikrobiologisk 
svar  - oftest. 

Eller der gives besked fra f.eks. egen læge 

Eller  sygehuset informerer  visitationen i 
forbindelse med udskrivelse 

Sårsygeplejersker 
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 Vidensdeling/information 
 

Personale 
 
Borgere 

 
Pårørende 
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Tiltag i Køge Kommune 

Massivt fokus blev rettet mod optimering af 

den generelle hygiejne: 

2011 – alle medarbejdere i Social- og 
sundhedsservice deltog i obligatorisk 
undervisning i grundlæggende hygiejne, 
samt information om udfordringer i forhold til 
resistente mikroorganismer. 

Siden da arrangeres der ca. 3 gange årligt 
undervisning i hygiejne af nyansatte, samt 
ved behov for en genopfriskning 
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Tiltag i Køge Kommune 

Obligatorisk undervisning af elever og 
studerende i håndhygiejne. 

Værnemidler og implementering af klude til 
overfladedesinfektion. 

Plastikforklæder i alle pleje- og 
behandlingssituationer, hvor der er risiko for 
sprøjt og stænk. 

Absorberende toiletspandeposer til 
bækkenstole. 
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ATP-måler 
Målinger før og efter rengøring med vand og sæbe: 

    FØR   EFTER 

Dørhåndtag  453      15 

Nødkaldstlf.           4473   322 

Rollatorgreb   918   247 

Arb.bekl. v/fyraft. 654       3 

Nøglesnor(lærred) 337     70 

Skranke v/cafe´ 662      81 

Hank termokande 453    102 

Fjernbetj.TV  783    163 

Døråbner (knap) 419     33 
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Fokus på rengøring 

  

 

- Ældre KVIK i pleje- og ældreboliger 

 
K kravsspecifikation 
V vejledning 
I infektionshygiejnisk 
K kvalitetsrengøring 
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Fokus på rengøring af 
genbrugshjælpemidler 
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Ofte stillede spørgsmål (medarbejdere, 
borger og pårørende): 

 Hvorfor må borgeren gå i byen og handle (i min 
Fakta..) efter jeg lige har forladt hjemmet, hvor jeg 
var iført værnemidler? 

 Må borgeren tage til damefrisør og bør jeg fortælle 
frisøren at fru XX er bærer af MRSA? 

 Må jeg få besøg af børnebørn og øvrig familie, der 
eksempelvis er svækkede? 

 Busselskabet, der spørger, hvad den borger, de skulle 
transporterer til Dagcentret dog fejler siden personalet 
”afleverer” borgeren, selv iklædt fuld ”kampuniform”? 

 Må man iklæde sig værnemidler udenfor borgerens 
bopæl? 

 Må jeg pleje en borger med MRSA, når jeg er gravid? 
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Hvad lykkedes, hvad lykkedes 
ikke? 

Etablering af hygiejneansvarlige 
medarbejdere. Nem adgang. 

Etablering af værktøjer. 

Hygiejne er blevet noget, vi taler om. 

Bredere forståelse. 

Private leverandører 
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Refleksioner  

 

 ”At vide, hvad man ikke ved – 

  er dog en slags alvidenhed” 

      Piet Hein 
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