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Et kig i krystalkuglen –  
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Infektionsepidemiologien 

Kåre Mølbak 
Department of Infectious Disease Epidemiology 

Statens Serum Institut 

Den demografiske udvikling 

I 2012 er 11,3% 
af befolkningen 
70 år + 

I 2030 er det 
steget til 16,8% 

Den demografiske udvikling 
•  Flere personer med kroniske sygdomme 

– Nye behandlingsformer, fx biologiske 
lægemidler der medfører nedsat immunitet 
mod infektioner 

•  Konstant krav til sundhedssektorens 
produktivitet 
– Markedsvilkår 
– Ambulante ydelser 
– Medicinske ydelser i udlandet 
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Nye paradigmer for sygehusinfektioner 

•  Skellet mellem infektioner erhvervet i 
samfund, institutioner og sygehus vil blive 
udvisket 

•  Sygehusinfektioner vil udvikle sig fra at 
være hygiejneorganisationernes ansvar til 
et fælles ansvar for flere interessenter 
– Globalisering som følge af den frie transport 

af patienter 

Et eksempel: Methicillin-resistente stafylokokker, MRSA 

EPI-NYT uge 47: Højeste antal siden midten af 1970erne. 
Antallet af hospitalserhvervede tilfælde er fortsat lavt 
Stigning i samfundserhvervede samt importerede tilfælde.  
Stigning i antal tilfælde relateret til svin: 13 % af alle nye tilfælde på landsplan 

•  Prævalens af de fire mest almindelige 
sygehuserhvervede infektioner 
(Prævalensundersøgelsen) 
– Efterår 2012:  8.6% (ITA 38%) 
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Løbende national overvågning 

Formål med HAIBA 
•  Landsdækkende automatisk værktøj til overvågning af 

sygehuserhvervede infektioner.  
–  Bakteriæmier/sepsis 
–  Nedre luftvejsinfektioner  
–  Urinvejsinfektioner  
–  Sårinfektioner  

•  HAIBA skal bruges af ansvarshavende i regionerne, kliniske 
afdelinger og hygiejneorganisation 

•  HAIBA baseres på allerede eksisterende datakilder.  

•  Målet er at forbedre grundlaget for at kunne reducere 
forekomsten af forebyggelige sygehushvervede infektioner.  

Antibiotikaresistens 

•  Bakterier udvikler resistens hurtigere end 
der udvikles nye antibiotika 

•  Der er allerede nu infektioner som kun 
vanskeligt kan behandles med antibiotika 
–  I forbindelse med  

•  udlandsrejse  
•  import af fødevarer 

–  I sygehuse 
– Vil komme i almen praksis 
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E. coli resistent for flourkinoloner  

Klebsiella pneumoniae resistent for tredje generations 
cephalosporiner, flourkinoloner og aminoglycosider 

Carbapenemase producerende 
tarmbakterier 



12/12/12 

5 

Betydning af 
klimaforandringer? 

Observeret (NASA 2011) og  
forskellige klimamodeller 

Global mean land-ocean temperature change 
from 1880–2011, relative to the 1951–1980 
mean. The black line is the annual mean and 
the red line is the 5-year running mean.  
The green bars show uncertainty estimates.  

Calculations of global warming prepared 
in or before 2001 from a range of climate 
models under the SRES A2 emissions 
scenario (no action is taken to reduce 
emissions and regionally divided 
economic development). 
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Hvilke ændringer ? 

•  Ikke alene gennemsnitstemperatur 
– Variationer 
– Hyppigere forekomst af ekstremt vejr 

•  Skybrud 
•  Tørke 
•  Varme 
•  Kulde 

Climate Change & Health 

Climate 
Change 
Impacts 

Physical 
systems 
(ice, rivers, etc.) 

Biological 
& seasonal 
cycles 

Economy: 
infrastructure, 
output, growth 

e.g. prime focus of Stern 
Report (UK, 2006) 

Human Health: 
•  Injuries/deaths 
•  Thermal stress 
•  Infectious diseases 
•  Malnutrition 
•  Mental stresses 
•  Conflict, drugs, etc. 

Indirect 
impacts Wealth (and distribution); 

local environment; etc. 
Direct health 
impacts (heat, 
extreme events, 
etc.) 

Food yields 

Klimaforandringer er ikke i et vaccum: 
Andre forhold af betydning for spredning 
af smitsomme sygdomme 
•  Rejseaktivitet og migration 
•  International handel med fødevarer og levende dyr 
•  Befolkningstæthed  
•  Kontakt til den ’vilde’ natur 
•  Urbanisering 
•  Natur- og menneskeskabte katastrofer 
•  Stigende forekomst af resistente bakterier og 

sygehusinfektioner 
•  Ændret demografi (ældre, mennesker med kroniske 

sygdomme) 
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Infektioner: 
Hvor er problemet? 

•  Vektorbårne sygdomme ! 
–  Insekter er glade for varme 
–  Insekter er glade for fugt 
– Der er ikke mange vektorbårne sygdomme i 

arktiske områder og højt oppe i bjergene 
– Vektorbårne sygdomme som malaria, gul 

feber, dengue er udbredte i troperne 
•  Vand- og fødevarerelaterede sygdomme 

Vi skal ikke forenkle 
problemstillingen 

•  Vektorbårne sygdomme og vandrelaterede 
infektioner er fattigdomssygdomme 

•  De vestlige samfund vil kunne tilpasse sig 
mange af de kommende klimaændringer 

•  Alligevel vil der hen ad vejen komme 
udfordringer 

Malaria i Danmark 
Det sidste tilfælde af Malaria smittet i Danmark var i 1945 

I 1831 i især Lolland Falster udbrød en epidemi hvor 40% af befolkningen blev 
syge: ’koldfeber’, dvs malaria forårsaget af Plasmodium vivax 

Tidligere havde Danmark langt flere vådområder og stillestående brakvand hvor 
 myggene kunne yngle i store mængder 

•  Klimaforandringer kan øge det 
biologiske potentiale for visse 
vektorbårne sygdomme 

•  Grundlaget for transmission er 
betinget af, at vektoren opnår 
tilstrækkelig kontakt med inficerede 
såvel som modtagelige værter 

•  Socioøkonomi, vektorkontrol, 
sygdomsforebyggelse, overvågning 
og behandling  

Der findes enkelte malaria myg 
(anopheles) i Danmark i dag. De 
har ikke malaria parasitter 
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Et eksempel: Dengue feber, 
Madeira, efterår 2012 

I alt 1357 tilfælde siden 
september 2012 

89 indlæggelser  

Importerede tilfælde i 
andre europæiske 
lande  

Vand relaterede infektioner 

 Overføres med drikkevand og i forbindelse med 
kontakt til badevand eller andet overfladevand 

•  Øget forekomst af havbakterier som Vibrio 
vulnificus med flere 

•  Leptospirose – Weils sygdom 
•  Legionella 
•  Øget risiko for kloakoverløb og dermed risiko 

for smitte fra smitstoffer i kloakvand 
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Leptospirose 

Forekomst af Leptospira spp.  
i danske kloakrotter 

Område          Periode     N      Prævalens 
Ørholm (Lyngby-Taarbæk) 07/06    48       0% 
Virum (Lyngby-Taarbæk)  03/07    25   80% 
Roskildevej (Rødovre)  02/07    19   89% 
Damhusdalen (Rødovre)  11/06    31   48%   
Østerbro (København)  11/06    35   69% 
Nørrebro (København)  11/06    38   71% 
Total      196   53% 

Kilde: Krøjgaard et al. Epidemiol Infect 2009; 137: 1586-92 

Den globaliserede 
fødevareproduktion 
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Den Europæiske Union 
•  Sikrer fri bevægelighed af: 

– Varer 
– Tjenesteydelser 
– Kapital 
– Mennesker 
– Bakterier ! 

Incidence of zoonotic Salmonella 
enterica, Denmark, 1935 to 2011 

Nytåret 2000 
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Udvikling: 

•  Mindre betydning af de traditionelle 
animalske smittekilder 
– Kød og æg 

•  Større betydning af importeret frugt og 
grønt 

•  Større spektrum af mikroorganismer 
•  Resistente bakterier i fødevareforsyningen 

”Agurkegate”, Tyskland, 2011 

It all started in Hamburg

21 May 2011 
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Til RKI  31. maj 11:40 
”We now have 8 Danish VTEC cases from 
five different groups of travellers, 
who have all been to the same restaurant in 
Schleswig” 

The Danish cases were important 

•  Usually people traveling on short trips to 
Northern Germany or eating at fast-food places 
along the road 
–  Recognition of hot spots (restaurants, fast-food 

outlets) with several cases 
•  Period of incubation 

–  7-8 days, longer than usual 
–  Usual period of incubation is 2-4 days 
–  Questions about food exposure had to go further back 

in time !! 
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EHEC report RKI, 30 June 2011 
•  838 cases of HUS; 
30 deaths 

•  Median age 43 
years (0-91) 
•  Only 1% < 5 
years (usually 
around 50%) 
•  68% women 

•  3764 cases of 
diarrhea; 17 deaths 

•  Median age 47 
years (0-93) 

The hunt for the source ! 

Distributor 2,  
Lower Saxony 

Cluster 3: Restaurant, 
District Rotenburg / Wümme, 
Lower Saxony 

Distributor 1, Schleswig-
Holstein  

Cluster 1: 
Hotel and Restaurant, 
District Lüneburg, Lower 
Saxony 

Cluster 2:  
Restaurant K, Luebeck, 
Schleswig-Holstein 

Distributor 4, 
Hesse 

Cluster 4: Canteen Bochum, 
Northrhine-Westphalia 

• At least 18 
cases 

• At least 50 
cases  

• At least 4 cases 

• At least 6 cases 

• At least 20 cases 

Food Producer A 

Cluster 5: Catering 
Frankfurt, Hesse 

Distributor 3, 
Northrhine-Westphalia 

Seeds of 
different 
origins  

Trace back from 
the hot spots 
(restaurants) 
converges to a 
single sprout 
producer in 
lower Saxony  
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Konklusion 
•  Meget vil være som nu ! 

– Den ændrede demografi vil få betydning 
– Fra velfærdsstat til konkurrencesamfund 
–  ”Sygehusinfektioner i samfundet” 
– Resistens 
– Globalisering 

•  Fødevarer samt handel med levende dyr 
•  Rejse 

– Klimaforandringer 
– Nye ”megasager”:  hiv, SARS, ebola, 

fugleinfluenza etc… 
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Tak for opmærksomheden ! 


