RADET_FOR

HYGIEJNE

Gode rad om hygiejnen i skolen
- rdd rettet mod foreeldre, skolebestyrelser, skoleledelser

1. F4 emnet pa bordet

Snak om hygiejnen — lav fx en arlig temadag. Overvej at lave en lokal hygiejnepolitik, der
bor udarbejdes med inddragelse af eleverne og evt. med skolens sundhedsplejerske som
konsulent.

2. Instruktion — hvordan gor man egentlig?
Kan I fa handhygiejne pé skoleskemaet? Det behover ikke at vare en hel temauge, men fx
blot en undervisningstime hvert andet ar.

3. Gode rammer
Hvordan er toiletforholdene? Hjalper de til en god hygiejne?
Fa bornene med 1 arbejdet — ogsa med at lave opslag, forslag og regler.

I tidligere anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen peges pa, at ét toilet pr. 10 born i indskolin-
gen og ¢ét for hver 15 born i mellemskole og udskoling er passende ved nybyggerier. Sagen
et jo, at flere brugere naturligvis giver mere pres og belastning af det enkelte toilet.

4. Inddrag alle — og vid, hvor I vil hen
Sperg bade foraldre og born, hvad deres onsker og forventninger er — kan det lade sig go-
re? Husk at indga dialog med rengoringspersonalet.

5. Planlegning
Planleg hygiejnen nar I bygger om — kig fx pa indretning, rengeringsvenlighed, valg af
overflader, hindtag og vandhaner.

6. Oprydning
Sorg for, at alle parter er bevidste om sammenhangen mellem oprydningen og rengorin-
gen. Er der ryddet kan der rengores — uden bliver rengoringen hindret.

”Husk at stole op” lyder det mange steder rundt omkring. Og ganske rigtigt, det at sxtte
stole og borde pa plads og i det hele taget sorge for, at der er ryddeligt gor det meget lettere
for rengoringspersonalet at na det hele, sa du og de andre kan vende tilbage til en ren skole.

7. Hygiejne er kvalitet
Man kan med fordel skrive indsatsen for bedre forhold ind i skolens Kvalitetshandbog —
dels som malsaxtning og dels som synliggorelse af en vigtig indsats pa skolen.

8. Husk lzeringen
Hygiejne og handhygiejne indgar en rakke steder 1 Falles Mal — dermed kan arbejdet for
bedre forebyggelse og faglige mal understotte hinanden.

Les evt. mere i "Forebyggende sundhedsydelser for Born og Unge” eller "Forebyggelses-
pakken om hygiejne” fra Sundhedsstyrelsen. Se ogsa www.skoletoiletdagen.dk
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