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o c . HYGIEJNE
Gode rad om renggring i hjemmet

Generelt

Luft ud

Darligt indeklima skaber bade gode vilkar for svampe og bakterier — og giver bedre vilkar
for luftvejsinfektioner og giver problemer for allergikere. Luft derfor ud med jevne mel-
lemrum, dvs. gerne dbne dore og vinduer i kort tid frem for en lille abning hele dagen.
Luft ud 1 sovevarelset hver dag og luft dyner og sengetoj mindst hver 14. dag.

Forarsrengering/lebende rengering?

Dit hjem — og din familie — har godt af, at der lobende bliver gjort rent. De fleste rum kan
nojes med en gang om ugen; kokken og toilet bor rengores grundigt mindst en gang om
ugen, men oprydning og afterring af synligt smuds ber selvfolgelig altid ske med det sam-
me.

En meget vigtig reekkefolge at huske, nar man gor rent — det reneste forst, det mest snavse-
de/smittefarlige til sidst. Det gzlder bide generelt og rum for rum.

Handtag/Stikkontakter

Hvor ofte gor du handtag eller stikkontakter 1 hjemmet rene? Hvis du er opmarksom pa en
god hindhygiejne kan det vare et rigtig godt supplement at huske handtag, stikkontakter og
afbrydere med jevne mellemrum — bade i kekken, bad og resten af huset. Se evt. ogsa Go-
de Rdd om tastaturer og tablets.

Kokken

Tekstiler

Skift karklud hver dag — og vask den ved 60 grader, nar du vasker. Viskestykker og kok-
kenhandkleder skal skiftes ofte og ma ikke ligge og vare fugtige

Kaleskabet

Tjek temperaturen og smid evt. fordervede eller for gamle varer ud lobende. Det er en god
ide at opbevare sine madvarer i bokse eller bakker, da det mindsker risikoen for forurening
og det er nemmere at rengore en boks end et helt koleskab.

Var opmarksom pa at kedsaft ikke ma dryppe ned pa andre varer og tor spildte ting op
med det samme. Nogle bakterier, herunder ogsa nogle sygdomsfremkaldende, kan godt
formere sig langsomt 1 keleskabet. Det er derfor vigtigt, at keleskabet rengores jevnligt.

Opvask

Rens filtret i opvaskemaskinen med jevne mellemrum — en gang om ugen og efter behov.
Vasker du op i handen sa skyl af og vask helst op mindst en gang dagligt. Skift opvaskebor-
sten jevnligt — og skold den ogsa gerne ind i mellem. En tur i opvaskemaskinen kan ogsa

overvejes.
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Bad/ Toilet HYGIEJNE
Vandhanen

Giv gerne vandhanen og handvasken en grundig rengoring dagligt — eller med det samme

hvis den bliver snavset.

Handkleder
Bor skiftes med hyppige mellemrum — men mindst en gang om ugen.

WC-bgrsten

Husk at vaske hender efter brug af we-borsten. Hvis man gerne vil rengore borsten, kan
man haxlde sebevand i toiletkummen og ’gnubbe’ den renere, men skift ogsa borste med
jevne mellemrum.

Hyvis du gerne vil vide mere om midler, metoder og rutiner i hjemmet findes mange gode,
praktiske boger hos boghandleren. Pa nettet kan man bl.a. lase om rengoring pa
www.bolius.dk.

Husk at rengoring ikke bare er rengoring — er der sygdom 1 hjemmet kan oget fokus pa
overflader og tekstiler vere en god made at hindre smitte. Til daglig kan gode vaner og
opmarksomhed som beskrevet ovenfor dog vare fuldt tilstrackkeligt.
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