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o . A HYGIEJNE
Gode rad om tgjvask i hjemmet

Hygiejnisk tojvask handler ikke om at sortere i farver og vaskeinstruktioner, men om beho-
vet for at reducere risikoen for smitte. Hygiejnisk tojvask handler derfor om den rette
hindtering af toj og tekstiler i hjemmet, sa man kan beskytte sig selv og familien fra at
sprede bakterier og virus, der kan fore til infektioner.

En rekke gode rdd er:
Vask altid dine heender efter at have hindteret snavsetoj

For vask - Sorter vasketgjet

Lad aldrig vadt toj ligge i vasketojskurven eller i en pose, der er lukket til. Sa risikerer du, at
det bliver jordslaet. Sorter tojet efter behovet for hygiejnisk vask - fx handkleder, vaske-
klude, sengelinned, underbukser for sig og bukser, skjorter, bluser for sig

Toj med fx opkast, fackalier, pus o.l,, ber legges i en pose for sig selv eller vaskes med det
samme

Nar du vasker — Vask ved den rette temperatur

Undertoj, linned, handklaeder, viskestykker, karklude og lignende bor vaskes ved 60°C *
Har en person i familien lus, fnat eller en smitsom sygdom med bakterier, virus eller svam-
pe bor tojet vaskes ved 60° C for at undgd smitte i familien. Man bor derfor under behand-
ling af ovenstdende lidelser ga i toj, der tiler 60°C, indtil behandlingen er afsluttet.

(*bemaerk, at vasketemperaturen reelt kan vare lavere end det oplyste pd maskinen.)

Vasketoj med rester af afforing eller opkast bor vaskes pa mindst 80° C — hvis tojet ikke
taler dette bor skylning og forudgiende iblodsxtning med desinfektionsmiddel til hushold-
ningsbrug eller tilsztning af lignende til vaskeprocessen anvendes.

Toj der normalt vaskes ved 30 og 40° C kan i en almindelig husholdning vaskes med kold-
vandsvaskemidler ved 15, 20 og 30° C, under forudsatning af, at der vaskes uden reduktion
af vasketid og vandmangde.

Efter vask - tor tojet
Efterlad aldrig vadt tej i maskinen i lengere tid. Torretumbling kan overvejes efter behov,
da en hoj temperatur har en god hygiejnisk effekt.

Vedligeholdelse
Sorg lobende for, at tromlen er ren og at gummilisterne ikke er beskidte. Rens sabeskalen
grundigt med jevne mellemrum.

Anvender man oftest koldvandsvaskemidler, er det vigtigt at vaskemaskinen én gang om
mineden vasker ved vaskemaskinens maksimale temperatur (mindst 80° C). Det er for at
fjerne bakterievaekst 1 vaskemaskinens indre system (som bl.a. ogsa medforer darlig lugt).

Vask og rengor vasketojskurvene jevnligt - og nar de er blevet synligt snavsede.
Bruger man fxllesvaskeri og en pose til at bare det derhen, bor man ogsd vaske posen med,
eller have en ren pose med til det rene toj.
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